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Flexibla koncept som

i

S

moter kommunens behov

Att bygga ett badhus ar en av de mest avancerade
och komplexa byggprojekt en kommun kan ta sig
an. Bade besdkare och medarbetare ska trivas hir
samtidigt som byggnaden ska konstrueras for en
lang livslangd och till ett kostnadseffektivt pris.
Lagg dartill att allt maste vara motstandskraftigt
mot fukt och ni forstar nagra av utmaningarna ett
badhusprojekt kan sta infor.

Ett badhus ska vara en inkluderande motesplats som
framjar hélsa och ett aktivt liv for manniskor i omradet.
Det ska ocksa vara en vélfungerande arbetsplats for
personalen, trots utmaningar kring temperatur och
luftkvalitet. Utover detta &r badhuset en avancerad
teknisk anldggning som konstrueras for lang livslangd,
ldgt underhallsbehov och optimerad drift.

Det dr alltid en stor ekonomisk investering fér en kommun
att bygga ett badhus darfor ar det viktigt med ett

langsiktigt perspektiv. Den gemensamma namnaren for
Peabs olika badhuskoncept arambitionen att skapa en
hallbar, flexibel och funktionell byggnad som stdr dver

tid. Det gor vi genom att arbeta aktivt med stom- och
materialval, genomarbetade detaljer, effektiv vattenrening
och valfungerande drift- och installationsystem, vilket ger
en byggnad med god innemiljo som ar motstandskraftig
mot fukt och korrosion.

Badhuset fyller en viktig funktion i samhallet som
motesplats for allmanheten. Darfor ar de manskliga
vardena lika viktiga som de byggnads- och driftstekniska.
Ett bra badhus ger tillgang till en meningsfull och
halsosam fritid och mojliggor interaktion mellan
manniskor i olika aldrar och med olika bakgrunder.

Pa foljande sidor presenteras Peabs badhuskoncept i
tre olika storlekar med tillvalsfunktioner.
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Entré- och teknikplan, plan 1

Fakta badhuskoncept "Stor"

1 motionsbassang (16x25)

1 undervisningsbassang (5x10)

1 lekbassang

2 omkladningsrum (dam/herr) , 65 skap
2 flexomkladningsrum

1 café/restaurang

Koncept "Stor" - Grundutforande

Peabs badhuskoncept erbjuder stor flexibilitet och
skalbarhet. Beroende pa kommunens behov kan
olika storlekar av konceptet viljas. Ryggradenide
olika konceptstorlekarna ar en skarp grans mellan
de vata och torra miljoerna i badhuset. Pa sa sitt
minskar vi risk for fukt och korrosion.

Peabs konceptbad disponeras med huvudfunktioner
som reception, omkladningsrum och bassénger pa
plan 2. Entrén till badhuset &r placerad i markplan, dar
aven teknikutrymmen finns. Vi ser att det ar en fordel

ekonomiskt, klimatmassigt och ur drifthansyn att inte
forldgga badhusets teknikyta i nedgravd kallarvaning.
Aven personalrum, personalomkladning och kontor &r
placerat vid entrén, vilket aktivierar fasaderna i markplan
och skapar en trygg miljo genom att fungera som "6gon”
pa platsen framfor entrén.

Dispositionen anpassas alltid efter platsens
forutsattningar och ett souterrdngldge kan till exempel
med fordel anvandas for placering av teknik i forhallande
till entrén.



Motionsbad

Omkladning

Teknik

Personal

Reception och café

En bestkare kommer upp till basséngplanet via en

Oppen och generds trappa eller via intilliggande hiss.

Dar uppe mots man direkt av reception och café. Har

har personalen god uppsikt 6ver de ankommande
badgdsterna och kan betjéna besokarna i reception och
café bade fran den torra och bléta sidan for servering och
service. Receptionsdisken finns néra sparrsystemet for att
l&tt kunna hjélpa till vid inpassering,.

Omkladningsrum

Fran entrén ror sig besdkaren genom entréspdrrarna,
skograns och korridor till omkladningsrummen. Dam-
och herromkldadning &r likadant utformade med plats for
cirka 65 skap per omkladningsrum. Skapen gar att variera
i utférande samt med olika lassystem. Duschrummet
mojliggor for dtta duschar och i direkt anslutning till
duschrummet finns en bastu. Utéver dam och herr finns
tva flexomkladningsrum. | det ena finns en omkladningsdel
med cirka 40 skdp och duschrum med fyra duschar. Den
andra enheten ar utford med fyra enskilda omkladnings-
och duschbas och skép for cirka 20 besokare.

Bassangrum
Efter att besdkaren paserat omkladning och dusch
kommer den utibassdangrummet och mots av en

Entré/café

Lekbad

" Teknik

Axonometri volymer

25-metersbassang med ett varierande bassangdjup,

fran 1,2 m till 1,8 m. Det finns sex tavlingsbanor med
startpallar, som dr 2,5 m breda. Méjlighet finns att istallet
dela in bassdngeni atta traningsbanor som ar2 m breda.
Langs vaggen mot omkladningsrummen finns plats for en
mindre laktare.

Lekbasséngen ligger placerad med visuell kontakt med
entrérummet och receptionen. Har finns majlighet att
utforma designen efter kommunens 6nskemal och behov,
med till exempel lekutrusning, minirutsch och mindre
vattenlek vid sidan av bassangen. Vid lekbasséngen finns
en Oppen sittyta varifran man nar caféet fran den blota
sidan. Har finns dven ett fritt utrymme som ldmpar sig for
badkalas eller liknande.

Avskilt fran de 6vriga basséngdelarna ligger en
undervisningsbassang som &r 10x5 m med ett djup pa
0,9 m, med méjlighet till h6j- och sénkbar botten och lift.

Stad och forrad

Med hoga hygienkrav ar det viktigt att logistiken for
stadning ar genomtankt. Stadutrymmen for bade blot
och torr stadning, samt forrdd for badde blot och torr
forvaring ar strategiskt placerade i byggnaden for att
underlatta stadrutinerna.
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Lekbad

Teknik

Personal Axonometri volymer

Koncept "Mellan"

1 undervisningsbassang 5x 10 m
2 omkldadningsrum, herr/dam

1 flexomkladningsrum

1 café/restaurang

'i'eknik

Mellanvarianten ar en nagot nedskalad version av Fran den 6ppna sittytan nar man caféet fran den blota

grundutforandet med bara ett flexomkladningsrum  sidan.
och dar motionsbassdangen minskat i storlek.

Undervisningsbassangen ar fortsatt lika stor sch ligger

I mellankonceptet har motionsbassangen farre banor: avskild fran 6vriga bassangytor, vilket &r till fordel vid

fyra tavlingsbanor med startpallar, som &r 2,5 m undervisning och rehabtraning.

breda. Fortfarande finns mojlighet att dela av till sex

traningsbanor om 2 m vid behov. Omkladning for dam och herr ar lika stora somi
huvudforslaget men déremot finns i den hdr mindre

Lekbasséngen ar placerad centralt i den bléta delen och varianten endast en flexomkladning, med fyra enskilda

har visuell kontakt med entrérummet och receptionen. omkladnings- och duschbas och skap for cirka 20 besokare.
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Motionsbad
Omkladning

Fakta badhuskoncept "Liten"
Entré/café 1 Motionsbassadng, 10,5 x 25m
: 1 undervisningsbassang 5x 10 m

2 omkladningsrum, herr/dam
1 flexomkladningsrum
1 café/restaurang

Teknik

Teknik

Personal Axonometri volymer

Koncept "Liten"

| det minsta badhuset har konceptet skalats 25-metersbassang avsedd for fyra tavlingsbanor och en
ned till att enbart innehalla motions- och undervisningsbasséng . Ovriga ytor i den torra delen &r
undervisningsbassang. Har finns ingen lekyta utan samma som i konceptet "mellan”, med omkladningsrum
fokus ligger pa simtréning. for dam och herr med plats for cirka 65 skap per

omkladningsrum, samt en flexomkladning med enskilda
| dett lilla konceptet koncentreras basséngytorna till en omkladnings- och duschbés.



Teknik

Gym, klubblokaler

Teknik

Tillagg - Gym pa plan 3
Spa/relax

Omkladning

Tilldgg - Gym pa plan 1

Utvandig rutschbana

Tillagg - Spa/relax

Anpassa badhuset med
flera tillvalsfunktioner

Peabs konceptbadhus ar flexbla och skalbara
efter kommunens behov. Det betyder att det finns
mojlighet att addera tillvalsfunktioner till alla

tre grundkoncepten.

Axonometrierna ovan illustrerar fyra olika exempel pd
tilldgg, men det finns dven mojlighet att gora tilldgg som
exempelvis bubbelpool, gemensam bastu for herr och
dam, hopptorn med svikt och trampolin och ytterligare
undervisnings-/rehabbassang.

Exempel 1: Plan 3 med gym och klubblokaler

Genom att addera en vaning ovanpa omkladningsdelen
skapas ytor for gym, klubblokaler och dven
urhyrningsbara lokaler.

Tillagg - Utvéandig rutschbana

Exempel 2: Gym i entréplan

Att lagga ett gym pd entréplan aktiverar fasaden
och ger liv at plasen utanfor. Ett torrt teknikplan kan
léggas till ovanpd omkladningsrummen i den torra
byggnadsvolymen.

Exempel 3: Spa/relax

Den blota byggnadsvolymen kan forlangas med en del for
spa/relax. P4 samma satt kan den torra delen forldngas
med mer omklddningsyta.

Exempel 4: Utvandig rutschbana
I anslutning till lekbassangen kan ett trapptorn och
utomhusrutschbana adderas.



Limtrabalkar ar ett hallbart alternativ som
ar bestandigt i den tuffa korrosiva och
fuktiga miljon. Dessutom skapas en varm
och behaglig atmosfar.

Solceller pa tak spar energi- och
driftskostnader och &r en investering
som snabbt betalar sig. Positivt bade ur
besparings- och klimatskal.

Sedumtak bidrar till 6kad biologisk
mangfald och har en férdréjande effekt pa
dagvattnet.

I

Attinte grava ner teknikplanet &ren
stor kostnadsbesparing och dven bra
ur ett hallbarhetsperspektiv.

Lagt sittande ventilation integreras
i sittbankarna och suger luft fran
vattenytan. Pa sd satt reduceras de
allergiframkallande klorgaser som
dunstar fran bassangvattnet.

Vertikal grans mellan
bl6t och torr miljo.

Vvarmeatervinning fran franluft,
process- och gravatten.

Ratt konstruktion och
teknik okar livslangden

Nar ett badhus ska byggas ar det viktigt att se till
hela byggnadens livslangd. Det géller hela vagen
fran projektering och uppforande men framféorallt
under tiden som badhuset nyttjas. Det dr darfor
viktigt att t vdlja losningar och material som
minimerar underhall och underlattar driften.

Konstruktion och materialval

Alla badhus som produceras enligt Peabs badhuskoncept
byggs med material som aldras vackert och dr anpassade
till en aggressiv simhallsmiljo. Det &r dven viktigt att
mojlighet till underhall finns inplanerat redan fran borjan.

Genom att valja trastomme i de delar av byggnaden
dar forutsattningarna for detta finns, samt i s hog grad
som mojligt anvdanda ECO-Betong, kan byggnadens

klimatpaverkan reduceras. Byggnadens torra del, med
entrédel och omklddningsrum, byggs darfor med fordel i
tra for att minska klimatavtrycket.

Fukt och korrosion

Fukt- och korrosionsrisk ar stora och viktiga utmaningar
vid badhusbyggen. Till skillnad mot badhusen som
byggdes pa 60-70-talen har viidag krav pd hogre
temperaturer i bade luft och vatten, samt fler inslag av
rorligt vatten. Dessa faktorer Okar risken for fukt- och
korrosionsproblem samt bakterietillvéxt. Det ar darfor
viktigt att byggnaden utfors pa ett bestandigt satt med
hog isolerande formaga och diffusionstathet mellan
bassangrummen och byggnadens évriga delar, samt
att vélja ratt korrosivitetsklass pa material i samband
med detta.



Energi

Badhus ar den mest energikrdvande av alla
idrottsanldggningar och de mest energikravande
systemen i ett badhus ar ventilation och vattenrening.
Det finns stor potential att spara energi genom att arbeta
aktivt med optimering och smarta tekniska l6sningar.
Det kan t ex handla om varmedtervinning av franluften,
varmevaxling eller vdrmeatervinning av process- och
gravatten och nyttjande av dagvatten i toaletterna.
Dessutom har badhus stora takarealer som léampar sig val
for solceller.

Ett valanpassat och driftsoptimerat vattenreningssystem
aren forutsattning for att minimera de allergifram-
kallande klorgaserna och ge renare vatten.

Hygien

God hygien hos badgdsterna och vélfungerade
stadrutiner dr avgdrande for att uppna en god vatten-
och luftkvalitet. Smutsigt badvatten ger upphov till
skadliga luftburna klorféreningar vilket inte bara ar
skadligt for manniskan utan 6kar ocksa risken for
korrosionsproblem som paverkar byggnadens livslangd.
Ytorna i ett badhus ska vara lattstddade med strategiskt
placerade stadrum och spolposter. For att uppmuntra
badgésterna att hdlla god hygien &r dusch- och
omkladningsrum utformade och placerade sa att alla
badgaster kan kdnna sig trygga och bekvama oavsett
forutsattningar.
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AWL Arkitekter AB

Vi &r ett arkitektkontor bestaende av arkitekter, landskapsarkitekter, ingenjorer
och specialister som drivs av att skapa hallbara livsmiljGer. Tillsammans med
vara kunder tar vi fram de bésta 6sningarna for manniska, natur och samhalle.

www.awlark.se

AWL
Arkitekter

Lokala i hela Norden

Vi &r det lokala foretaget med stora bolagets resurser. Med vara fyra
samverkande affarsomraden och 15.000 medarbetare i Sverige, Norge,
Finland och Danmark sakerstaller vi att vi sa langt det ar majligt tar vara pa
lokala resurser. Det gor oss unika.

Las mer om narproducerat samhallsbygge pé peab.se
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NORDENS SAMHALLSBYGGARE



